
Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

                                                               

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 1___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Глебов В. И.   

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И., Смирнова А. В.   

 

 

 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 30 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа 

Прыжок в 

длину с 

места 

Обязательная 

техническая 

программа 

 

Итог 

 

Юн.  

5,9 с 

 

Дев. 

6 с 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

10 с 

 

Юн. 

6  

мин 

20 с. 

 

Дев. 

6 

Мин 

40 с. 

 

Юн. 

 3 

 

Дев. 

 8  

 

Юн. 

10 

 

Дев. 

6 

 

Юн. 

16 

 

Дев. 

13 

 

Юн. 

131 

См 

 

Дев.

126 

См 

 

 

  

1 Пресняк Никита 0  0  0  0  0  0  0  -  

2 Дадинский Иван 0  0  0  0  0  0  0  -  

3 Басов Захар 0  0  0  0  0  0  0  -  

4 Семёнов Ярослав 5.7  8.3  4.40  0  23  129  105  сдано  

5 Самарин Матвей 5.0  7.6  4.01  2  31  100  108  сдано  

6 Ватницкий Олег 0  0  0  0  0  0  0  -  

7 Химане Ярослав 5.8  8.4  4.12  2  40  73  155  сдано  

8 Васильев Андрей 5.5  7.9  4.11  1  45  107  165  сдано  

9 Курис Яна  5.5  8.3  4.09  8  30  70  108 сдано  

10 Игнатенко Лев 0  0  0  0  0  0  0  -  

11 Недыбин Мирон 5.4  8.1  4.24  3  30  100  109  сдано  

12 Ермаков Дмитрий 5.6  8.2  -  7  31  104  107  сдано  

13 Ермаков Даниил 5.4  8.2  -  6  22  101  107  сдано  

14                  

15                  

16                  



 

Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

                                                               

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 2___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Глебов В.И.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И., Смирнова А. В.  

 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 30 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа 

Прыжок в длину с 

места 

Обязате

льная 

техничес

кая 

програм

ма 

Итог 

 

Юн.  

5,8 с 

 

Дев. 

5,9 с 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

10 с 

 

Юн. 

6  

мин 

10 с. 

 

Дев. 

6 

Мин 

30 с. 

 

Юн. 

 4 

 

Дев. 

 9 

 

Юн. 

11 

 

Дев. 

7 

 

Юн. 

17 

 

Дев. 

14 

 

Юн. 

133 

См 

 

Дев. 

128 

См 

 

  

1 Гагиев Адам 5.5  7.8  4.02  1  40  100  165  сдано  

2 Котельников Максим 0  0  0  0  0  0  0  -  

3 Кныш Виталий 0  0  0  0  0  0  0  -  

4 Бухаров Никита 0  0  0  0  0  0  0  -  

5 Кучкаров Оскар 5.2  8.3  4.03  0  40  100  109  сдано  

6 Кучкаров Алишер 5.1  7.8  4.29  1  30  55  109  сдано  

7 Гуриев Никита 0  0  0  0  0  0  0  -  

8 Никонов Ярослав 0  0  0  0  0  0  0  -  

9 Лакшин Владислав 0  0  0  0  0  0  0  -  

10 Тиханов Артур 4.9  7.7  3.27  10  60  150  215  сдано  

11 Алиев Эльмир 4.9  7.3  3.29  4  40  70  235  сдано  

12                  

13                  

14                  

15                  

16                  

17                  



 

                                                               Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________                                                                                                     

 

 

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 2___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Чернухин Н.И.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И.,  Смирнова А. В..  

 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 30 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа 

Прыжок в 

длину с 

места 

Обязательная 

техническая 

программа 

Итог 

Юн.  

5,8 с 

Дев. 

5,9 с 

 

Юн. 

9 с 

Дев. 

10 с 

Юн. 

6 мин 

10 с. 

Дев. 

6мин 

30 с. 

Юн. 

 4 

Дев. 

 9 

Юн. 

11 

Дев. 

7 

Юн. 

17 

Дев. 

14 

Юн. 

133 

см 

Дев.

128 

см 

  

1 Амелехин  Вахтанг 4,38  7.82  5.12  5  16  22  204  выполнил   

2 Ананьев  Данила 4,25  6.98  5.00  4  18  20  190  выполнил  

3 Чернухин Роман 4,44  7.35  5.65  9  11  25  180  выполнил  

4 Чернухина Екатерина  5.53  7.70  5.37  11  10  15  148 выполнила  

5 Чернухин Дмитрий 4,00  7.75  5.09  10  22  23  210  выполнил  

6 Гаврилова Ксения  4,65  8.78  6.00  10  8  15  165 выполнила  

7 Гаврилова Юлия  4,62  7.68  5.75  9  11  17  177 выполнила  

8 Иванов Егор 5.71  7.92  5.88  6  15  17  144  выполнил  

9 Тепляков Александр 5.8  9.00  6.09  3  11  17  133  выполнил  

10 Бондаренко Никита 5.12   7.80  6.00  4  15  18  143  выполнил  

11 Ефремов Максим 5.8  8.54  6.08  4  12  18  141  выполнил  

12 Алексеев Богдан 5.38  8.49  5.90  4  15  20  160  выполнил  

13 Медников Андрей 5.79  8.89  5.95  3  12  18  137  выполнил  

14 Кочоров Искандер 5.78  8.8  6.00  3  13    19  136  выполнил  

15 Филимонов Сергей 4.50  7.25  5.55  5  16  21  182  выполнил  

16                  

17                  



   Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

                                                               

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 2___кудо____________________ 

 

 

Тренер-преподаватель Нилов С. А.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И., Смирнова А. В.  

 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 30 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа 

Прыжок в длину с 

места 

Обязате

льная 

техничес

кая 

програм

ма 

Итог 

 

Юн.  

5,8 с 

 

Дев. 

5,9 с 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

10 с 

 

Юн. 

6  

мин 

10 с. 

 

Дев. 

6 

Мин 

30 с. 

 

Юн. 

 4 

 

Дев. 

 9 

 

Юн. 

11 

 

Дев. 

7 

 

Юн. 

17 

 

Дев. 

14 

 

Юн. 

133 

См 

 

Дев. 

128 

См 

 

  

1 Андреев Алексей 0  0  0  0  0  0  0  -  

2 Чашинский Егор 5.4  8.0  4.10  0  35  55  170  сдано  

3 Нестеренко Дмитрий 0  0  0  0  0  0  0  -  

4 Солоненко Тимофей 0  0  0  0  0  0  0  -  

5 Галочкин Максим 0  0  0  0  0  0  0  -  

6 Баннов Дмитрий 0  0  0  0  0  0  0  -  

7 Шибанов Никита 5.3  8.3  4.25  1  32  50  180  сдано  

8 Бельский Роман 5.7  7.5  4.15  5  33  30  150  сдано  

9 Стафеев Александр 5.1  8.7  4.15  1  40  51  180  сдано  

10 Темнов Семён 5.3  7.8  4.25  0  38  50  160  сдано  

11 Шахов Ярослав 0  0  0  0  0  0  0  -  

12 Якименко Роман 4.9  7.7  0  5  40  50  180  сдано  

13 Сягаев Никита 4.4  7.8  3.40  14  50  55  210  сдано  

14 Криволапов Егор 4.2  6.6  3.40  9  40  45  210  сдано  

15 Чурин Владимир 5.5  7  4.10  7  35  45  165  сдано  

16                  

17                  



 Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 3___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Нилов С. А.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И., 

Смирнова А. В. 

 

 

 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 60 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1,5 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа за 30 

сек. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

Обязательн

ая 

техническая 

программа 

 

Итог 

 

Юн.  

10,8 с 

 

 

Дев. 

11,2 с 

 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

9,8 с 

 

Юн. 

7 мин 

55 с. 

 

Дев. 

8мин 

35 с. 

 

Юн. 

 4 

 

Дев. 

 11 

 

Юн. 

14 

 

Дев. 

8 

 

Юн 

15 

 

Дев. 

12 

 

Юн. 

160 

См 

 

Дев. 

145 

См 

 

  

1 Ким Богдан 0  0  0  0  0  0  0  -  

2 Ким Давид 0  0  0  0  0  0  0  -  

3 Ким Филипп 0  0  0  0  0  0  0  -  

4 Иванов Павел 10  7.7  7.05  0  33  25  160  сдано  

5 Чесноков Юрий 11.0  7.8  8.15  3  45  26  165  сдано  

6 Дедков Юрий 10  7.6  8.00  3  34  25  165  сдано  

7 Бабынин Валерий 11.0  7.7  8.00  6  35  27  179  сдано  

8 Самойлов Алексей 0  0  0  0  0  0  0  -  

9 Попов Пётр 10.5  7.9  7.10  9  45  19  170  сдано  

10 Попов Александр 10.5  7.8  7.00  6  50  25  165  сдано  

11 Алехин Максим 0  0  0  0  0  0  0  -  

12 Поживин Никита 0  0  0  0  0  0  0  -  

13 Голубев Вячеслав 15.5  8.8  9.10  0  20  24  150  сдано  

14 Якубов Денис                 

15                  

16                  

17                  



                                                                                                      Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

 

 

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______УТ 1___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Нилов С. А.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И.,  Смирнова А. В..  

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 60 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1,5 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа за 30 

сек. 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Обязательн

ая 

техническая 

программа 

Итог 

 

Юн.  

10,5 с 

 

Дев. 

11 с 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

9,4 с 

 

Юн. 

7 мин 

30 с. 

 

Дев. 

8 

мин 

10 с. 

 

Юн. 

 5 

 

Дев. 

 12 

 

Юн. 

16 

 

Дев. 

9 

 

Юн. 

17 

 

Дев. 

14 

 

Юн. 

165 

См 

 

Дев.

150 

См 

 

  

1 Каштело Максим                Освобождение 

по справке 

2 Бобков Данила 10.0  9  7.25  8  50  25  165    

3 Саяпин Андрей                Освобождение 

по справке 

4 Орлов Семен 9.7  7.6  6.55  10  55  25  160    

5 Сайылов Дмитрий 8.3  8.0  6.50  7  55  25  175    

6 Благов Денис                Освобождение 

по справке 

7 Якубов Владислав 0  0  0  0  0  0  0    

8 Андреев Кирилл  8.5  7.1  5.30  12  65  26  230    

9 Щербина Роман 7.6  6.7  5.15  15  70  27  220    

10 Лактин Никита                Освобождение 

по справке 

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  



 

                                                                                                      Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 3___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Стаценко А. А.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И., Смирнова А. В.  

 

 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 60 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1,5 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа за 30 

сек. 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

Обязательн

ая 

техническая 

программа 

 

Итог 

 

Юн.  

10,8 с 

 

 

Дев. 

11,2 с 

 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

9,8 с 

 

Юн. 

7 мин 

55 с. 

 

Дев. 

8мин 

35 с. 

 

Юн. 

 4 

 

Дев. 

 11 

 

Юн. 

14 

 

Дев. 

8 

 

Юн 

15 

 

Дев. 

12 

 

Юн. 

160 

См 

 

Дев. 

145 

См 

 

  

1 Ибрагимов Руслан 8.5  7  5.30  12  30  29  200  сдано  

2 Вышемирский Дмитрий 0  0  0  0  0  0  0  -  

3 Вышемирский Денис 10.1  7.6  6.40  5  30  28  180  сдано  

4 Цушба Артур 9.2  7.1  6.40  7  31  26  210  сдано  

5 Могилат Никита 10.8  8.6  7.55  4  30  20  165  сдано  

6 Тубалец Богдан 9.4  7.0  6.29  14  31  32  205  сдано  

7 Мартынова Екатерина  10.1  8.5  6.30  12  30  27 170  сдано  

8 Солдатенкова Полина  9.1  7.5  6.30  12  30  33 165  сдано  

9 Чумаченко Даниил 9.2  7.1  5.50  10  30  15  210  сдано  

10 Юшкевич Иван 9.8  7.9  7.30  7  30  30  170  сдано  

11 Ветров Сергей 10.4  8.4  7.08  3  30  26  173  сдано  

12 Ильин Владислав 10.6  8.4  7.50  4  30  25  165  сдано  

13 Щелоков Николай 8.1  6.9  5.50  15  30  15  230  сдано  

14 Исаев Заур 0  0  0  0  0  0  0  -  

15 Ибрагимов Нурлан 10.4  8.0  6.40  5  30  21  160  сдано  

16 Рустамов Шамиль 10.8  8.0  7.54  0  30  22  140  сдано  

17                  



Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

                                                               

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 1___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Фанин Ю. В.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И., Смирнова А. В.  

 

 

 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 30 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа 

Прыжок в 

длину с 

места 

Обязательная 

техническая 

программа 

 

Итог 

 

Юн.  

5,9 с 

 

Дев. 

6 с 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

10 с 

 

Юн. 

6  

мин 

20 с. 

 

Дев. 

6 

Мин 

40 с. 

 

Юн. 

 3 

 

Дев. 

 8  

 

Юн. 

10 

 

Дев. 

6 

 

Юн. 

16 

 

Дев. 

13 

 

Юн. 

131 

См 

 

Дев.

126 

См 

 

 

  

1 Каретин Артём 5.5  8.2  3.50  0  17  30  145  сдано  

2 Волобуев Вячеслав               - отчислить 

3 Гришмановская Анна  5.9  8.6  4.21  0  30  18  150 сдано  

4 Добышев Егор 6.3  8.5  4.21  0  30  20  160  сдано  

5 Зацепилов Яромир               - отчислить 

6 Касаткин Егор 0  0  0  0  0  0  0  -  

7 Молчанов Иван               - отчислить 

8 Невокшонов Алексей               - отчислить 

9 Никониров Максим 5.0  7.9  3.24  11  30  40  160  сдано  

10 Осипов Александр 5.8  8.0  4.21  0  30  30  150  сдано  

11 Перов Михаил 5.8  8.5  4.13  10  20  30  155  сдано  

12 Соболев Николай 5.4  8.8  4.15  4  30  30  160  сдано  

13 Ульянов Станислав 6.5  8.5  4.21  0  30  30  145  сдано  

14 Цветков Глеб 5.2  7.7  3.50  7  30  30  165  сдано  

15 Шестак Вадим 5.2  7.7  4.29  7  26  30  170  сдано  

16 Яковлев Александр 6.0  8.5  4.0  2  19  20  145  сдано  



 

                                                                                                      Приложение № 1 к Приказу 

                                                                                                                                                                                                            от __________№_________ 

П Р О Т О К О Л 

приема переводных контрольных нормативов группы  ______НП 2___кудо____________________ 

 

Тренер-преподаватель Фанин Ю. В.  

Комиссия в составе: Аничкова Л. А., Бояршинова Ю. И., Смирнова А.В.  
 

 

№ Ф.И. спортсмена Бег 30 м Челночный 

бег 3 х 10 м 

 

Бег на 1 км Подтя

гиван

ие из 

виса 

на 

перекл

адине 

Подтя

гивани

е из 

виса 

на 

низкой 

перекл

адине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа на 

полу 

 

Подъём 

туловища в 

положении 

лёжа  

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами 

Обязательн

ая 

техническая 

программа 

 

Итог 

 

Юн.  

5,8 с 

 

 

Дев. 

5,9 с 

 

 

Юн. 

9 с 

 

Дев. 

10 с 

 

Юн. 

6 мин 

10 с. 

 

Дев. 

6мин 

30 с. 

 

Юн. 

 4 

 

Дев. 

 9 

 

Юн. 

11 

 

Дев. 

7 

 

Юн 

17 

 

Дев. 

14 

 

Юн. 

133 

См 

 

Дев. 

128 

См 

 

  

1 Асланов Намиг 5.0  7.2  3.35  4  30  30  190  сдано  

2 Белов Алексей 0  0  0  0  0    0  -  

3 Белоглазов Михаил 0  0  0  0  0    0  -  

4 Горак Сергей 4.1  6.6  3.18  15  21  30  205  сдано  

5 Кабаков Тимофей 0  0  0  0  0  0  0  -  

6 Лазаренко Илья 0  0  0  0  0  0  0  -  

7 Михальченко Владислав 5.5  7.3  4.15  3  25  30  190  сдано  

8 Обжогин Владислав 0  0  0  0  0  0  0    

9 Павлов Никита 5.5  7.4  4.15  3  25  30  155  сдано  

10 Перов Егор 5.8  8.5  4.15  0  30  30  155  сдано  

11 Платонов Александр 5.5  8.2  4.44  0  4  30  150  сдано  

12 Фёдоров Глеб 7  11  7   0  11  17  0  - отчисли

ть 

13 Хуриганов Жамсо 5.6  9.0  4.30  0  30  30  150  сдано  

14 Шиленко Владислав 0  0  0  0  0  0  0  -  

15 Якомо Денис 0  0  0  0  0  0  0  -  

16 Гелевери Дмитрий 5.5  7.8  3.50  3  26  30  160  сдано  

17 Меньшиков Даниил                 


