KOHTPO/1IbHO-NEPEBOAHbLIE HOPMATUBbI OTAE/TIEHUA NIbIXKHbBIE TOHKU

d1an obyyeHun

KOHTpOnbHbIE ynpaXKHEeHUA
HMN-1 HMN-2 HMN-3 | YT-1,2 YT-3 YT-4 YT-5 CC-1
AEBYLUKU 10,5 10,0 - - - - - -
Ber 60 meTpos (cek.) FOHOLLIN 10,0 9,5 - - - - - -
AEBYLKMN - - 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5 14,3
Ber 100 meTpos (cek.) FOHOLL M - - 15,5 15,0 14,5 14,0 13,5 13,3
TPOMHOM NPbLIXKOK C AEBYLLKU - - 5,00 5,20 5,80 6,00 6,40 6,90
mecTa (m, cm) FOHOLMU - - 5,20 5,40 6,00 6,20 6,50 7,00
CrnbaHue u pasrnbaHuve | aeByLKM 15 20 25 30 40 45 45 50
PYK B ynope nexa (pas) | toHowwu 30 40 - - - - - -
MNoaTArMBaHWe Ha
FOHOLUM - - 6 8 10 11 12 14
nepeknaguHe (pa3s)
AEeBYLUKU 2,20 2,10 - - - - - -
Ber 500 meTpos (MuWH,c) | toHOLWM 2,00 1,50 - - - - - -
Ber 1000 meTpos AEBYLLKM - - 4,55 4,40 4,25 4,15 4,10 4,05
(MWH,ceK) FOHOLLN - - 4,15 4,00 3,45 3,30 3,15 3,15
Kpocc 2 Km (MuH, c) [eBYLIKM - - - - 9,4 9,35 9,25 9,2
Kpocc 3 Km (MUH, ceK) FOHOLL M - - - - 11,4 11,35 11,25 11,2
AEBYWHKU | viyacrie He menee yem s | BPINONTHEHME pa3pAAHbIX HOpMaTMBOB coriiacHo EBCK
J1bIXXKHble rOHKU FOHOLUW 4 copeBH.3a Ce30H 1 toH. I | I I KMC




NPOTOKOJ/1 NPUEMA KOHTPOJIbHO-NEPEBOAHbIX HOPMATUBOB
TPEHEPA-NPENOAABATENA ANIEKCAHAPOBOM T.A.

No damuana, Ums fpynna | 60m 100 m L';:‘;g: Onkumanme |Moatarsanve| 500m | 1000m | 2000 m | 3000 m H°:|’3"'ca|:"8
1{NMouymaHos Apocnas YT-1 - 14,02 610 - 22 - 2,43 - - 1
2|KaHuep JaHnun YT-1 - 14,8 620 - 8 - 2,35 - - 1
3|AkoBnes AneKkcaHgp YT-1 - 14,11 620 - 4 - 2,36 - - 1
4|Paxnmosa EneHa YT-1 - 15,8 540 34 - - 3,03 - - 1
5]CrenaHoBa Bepa YT-1 - 15,4 520 30 - - 2,58 - - 1
6|HaymoBa AneHa YT-1 - 15 615 50 - - 2,39 - - 1
7|MupoHoBa AneKkcaHapa yT-1 - 15,9 520 30 - - 2,49 - - 1
8|KnnumeHToB AHApen YT-1 - 14 600 - 15 - 2,33 - - 1
9|Koponesa AHacTtacusa YT-1 - 15,6 550 40 - 3,04 - - 1

10|HoBwuKoBa lNMonnHa YT-1 - 15,8 520 30 - - 3,06 - - 1
11|l'ypeswny daHuun HM-3 - 14,6 580 - 11 - 2,41 - - 1
12 (LLykuH AnekcaHgp HM-3 - 14,8 545 - 13 - 2,57 - - 2
13|Eropos AHgpeli HN-3 - 15 520 - 9 - 3 - - 3
14(YymapuHa dnbBUpa HIM-3 - 16 520 30 - - 3 - - 2
15|bopucos MBaH HMN-3 - 14,4 580 - 8 - 3,04 - - 1
16(Wynbra Aptem HM-3 - 15 540 - 10 - 3,06 - - 2
17|PasymoBa AHrenmHa HMN-3 - 16,6 520 31 - - 3,23 - - 1
18| AmunTpmes Bacuamm HM-3 - 16,8 520 - 4 - 3,43 - - 1oH
19|LiBeTKkOB Cepreit HMN-3 - 17,2 540 - 3 - 3,41 - - 1 toH
20|KanawHnKosa Onun HM-3 - 15,8 530 45 - - 3,16 - - 1
21|Wwnwos Cepreit HMN-3 - 14,9 520 - 8 - 3,15 - - 2
22 (boHaapeHKo Tumododei HN-3 - 15 480 - 16 - 2,55 - - 1toH
23|WaKnpos Banepui HIM-3 - 14,8 520 - 10 - 3,04 - - 2
24|TuxoHoBa AHrenmnHa HM-3 - 15,9 540 30 - - 2,54 - - 2
25|T'ypeBuy KceHus HIM-3 - 18 400 22 - - 3,58 - - 210
26(/lnxay BepoHuka HM-3 - 17,6 410 30 - - 3,56 - - -
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NPOTOKOJ/1 NPUEMA KOHTPOJIbHO-NEPEBOAHbIX HOPMATUBOB

TPEHEPA-NMPENOAABATE/IA CPUMKUHON T. M.

N dammana, Ums fpynna | 60m 100 m L';:‘;g: Onkumanme |Moatarvsanve| 500m | 1000m | 2000 m | 3000 m H°:|’3"'ca|:"8
1{Kucenes bopuc YyT-4 - 14 709 - 11 - 3,2 - 10 1
2|Aasbigos Muxaun YT-4 - 15,3 660 - 11 - 3,57 - 11,35 1
3|AnexnH AnekcaHgp YyT-4 - 14,34 630 - 11 - 3,34 - 10,42 1
4|BopoHuyos Munxaun YT-4 - 14 650 11 - 3,4 - 11 1
5]Komapos Uropb YT-4 - 14 645 11 - 3,36 - 10,48 1
6|MaxomoB Anekcein YT-4 - 14,3 636 11 - 3,51 - 11,33 1
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NPOTOKOJ/1 NPUEMA KOHTPOJIbHO-NEPEBOAHbIX HOPMATUBOB

TPEHEPA-NMPENOAABATENA Xykosoii B. C.

N damuana, Ums fpynna | 60m 100 m L';:‘;g: Onkumanme |Moatarsanve| 500m | 1000m | 2000 m | 3000 m H°:|’3"'ca|:"8
1{WnwknH Makcum YT-1 - 14,5 703 - 10 - 3,30 - - 1
2[Mnakcuit Unba YT-1 - 15,3 543 - 8 - 3,51 - - 3
3|CaBuHCKasa AHacTacusa YT-1 - 15,0 540 30 - 4,26 - - 2
4|AnekceeHKo Oneca YT-1 - 15,0 575 40 - 4,20 - - 2
5]AneKkceeHKo AHacTacus YT-1 - 15,0 530 35 - 4,44 - - 3
6|KypneHko Annca YT-1 - 15,4 560 40 - 4,28 - - 3
7|KypneHko AHrennHa yT-1 - 15,3 525 50 - 4,48 - - 1o
8|Memepnnaes CrenaH YT-1 - 16,1 460 - 8 - 4,36 - - 1o
9|/N1aTtbinos Bnagnmunp yT-1 - 16,0 543 - 7 - 4,40 - - lio

10{AaHnnnH Bnagmumup HM-1 10,9 - - 30 - 2,24 - - - -
11|Typos AneKkcaHgp HM-1 - - 43 - 2,06 - - - -
12|3Bepes EBreHuni HMN-1 - - - - - - -
13|CrapKkoB Kupunn HM-1 10,5 - - - 2,17 - - - -
14|KocmuKnin Bcesonog, HM-1 - - - - - - -
15(Wwnnos daHun HIM-1 - - 30 - 2,21 - - - -
16(Cmarntok KceHua HM-1 - - 20 - 2,21 - - - -
17|TuxoHos MNasen HIM-1 - - - - - - -
18(UrHaTbes Erop HMN-1 10,5 - - 40 - 2,33 - - - -
19|KypbaHos MNasen HMN-1 - - - - - - -
20|CupoTKKMH Mpuropui HM-1 - - - - - - -
21|PoxHosB fles HIM-1 - - - - - - -
22(Ky3HeuoB Aptem HM-1 16,1 - 30 - 2,10 - - - -
23|TntoBa AHHa HMN-1 19,5 - 33 - 2,30 - - - -
24| 0opoHnHa Mapua HIM-1 - - - - - - -
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NPOTOKOJ/1 NPUEMA KOHTPOJIbHO-NEPEBOAHbIX HOPMATUBOB

TPEHEPA-NMPENOAABATENA ®uaunnosa I'. B.

N damuana, Ums fpynna | 60m 100 m L';:‘;g: Onkumanme |Moatarsanve| 500m | 1000m | 2000 m | 3000 m H°:|’3"'ca|:"8
1{AHapees MBaH HM-2 9,5 - - 40 - 2,12 - - - -
2|{Aynak AH HM-2 10 - - 35 - 2,53 - - - -
3|lWenynaHosa Oneca HM-2 8,16 - - 30 - 2,17 - - - -
4|lWlenynaHos NepmaH HIM-2 9,26 - - 43 - 2,15 - - - -
5[NeTpos Tumodeii HM-2 - - - - - - - - - -
6({Memegnaesa Codus HM-2 9,04 - - 25 - 2,18 - - - -
7|Macnesuyos CraHucnas HM-2 11,2 - - 40 - 2,43 - - - -
8|3Bepes eoprum HMN-2 11 - - 35 - 2,40 - - - -
9|Bacunbes AHapeit HIM-2 8,14 - - 40 - 2,13 - - - -

10(CaBuHcKana Bacnanca HM-2 11,17 - - 23 - 2,25 - - - -

11|Poranb Aptem HM-2 8,57 - - 40 - 1,58 - - - -

12|T'puroptoHoBa Onbra HIM-2 - - - - - - - - - -

13|KapaceBa Anunca HM-2 - - - - - - - - - -

14|NoneHoB Bacuaum HM-2 10,5 - - - - - - - - -

15|NoneHoB Anekce HM-2 10,4 - - - - - - - - -
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NPOTOKOJ/1 NPUEMA KOHTPOJIbHO-NEPEBOAHbIX HOPMATUBOB

TPEHEPA-NPENOAABATENA NanywwuHou E. U.

N damuana, Ums fpynna | 60m 100 m L';:‘;g: Onkumanme |Moatarsanve| 500m | 1000m | 2000 m | 3000 m H°:|’3"'ca|:"8
1{NanywwH boraaH HM-2 8,7 - - 50 - 1,37 - - - 2
2|Xnonotos Masen HM-2 9,2 - - 45 - 1,50 - - - -
3|FoHoBM4eB Erop HIM-2 9,4 - - 32 - 1,51 - - - -
41Kucenes PycnaH HIM-2 10,0 - - 25 - 2,21 - - - -
5[3anyxckumit AHgpeit HM-2 9,5 - - 42 - 1,52 - - - -
6|Mawkos UeaH HM-2 9,6 - - 41 - 2,01 - - - -
7|BuxHUH ApKagani HM-2 9,3 - - 40 - 1,52 - - - -
8|KuHc AHapen HM-2 9,6 - - 44 - 1,51 - - - -
9|MeTpeHKko MaTBen HM-2 10,0 - - 39 - 2,00 - - - -

10|Kygpawes denop HM-2 9,3 - - 37 - 1,48 - - - -
11{CmunpHOB Makcmm HIM-2 9,5 - - 40 - 1,58 - - - -
12|{F'pomos Bnagucnas HIM-2 9,7 - - 44 - 1,56 - - - -
13|'pamoTeHKo Kupuan HM-1 10,0 - - 30 - 2,05 - - - -
14|UrnateHko CraHucnas HMN-1 9,2 - - 55 - 1,57 - - - -
15|Bopobbes Unbs HM-1 9,7 - - 30 - 2,24 - - - -
16(Bopobbes Banepuit HM-1 9,6 - - 32 - 2,02 - - - -
17|CmunpHoB Ceprew HN-1 10,2 - - 27 - 2,10 - - - -
18|MakeeBa Anuca HMN-1 10,0 - - 25 - 2,18 - - - -
19(*emepKuH Hukuta HIM-1 9,8 - - 32 - 2,00 - - - -
20|Monos AeHunc HMN-1 9,9 - - 34 - 1,56 - - - -
21|Knucenesa 3nata HM-1 9,6 - - 30 - 2,20 - - - -
22|(Papees Kupunn HM-1 10,0 - - 30 - 2,00 - - - -
23|PaboTKMH CBATOCNAB HMN-1 10,0 - - 28 - 2,02 - - - -
24|YckoB PomaH HM-1 9,8 - - 35 - 2,04 - - - -
25|UrHateHKo Hagexkaa HM-1 9,2 - - 42 - 2,15 - - - -
26|Kncenes CtenaH HMN-1 10,0 - - 29 - 2,15 - - - -
27|Edmmos Erop HM-1 9,9 - - 30 - 2,00 - - - -
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