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ИНСТРУКЦИЯ №1 ПБ 

о мерах пожарной безопасности в государственном бюджетном учреждении 

спортивной школе олимпийского резерва №2 Калининского района 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая инструкция разработана  в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ от 25.04.2012 N 390 "О противопожарном режиме" (Правила 

противопожарного режима в Российской Федерации), Приказом МЧС РФ от 12.12.2007 N 

645 (ред. от 22.06.2010) "Об утверждении Норм пожарной безопасности "Обучение мерам 

пожарной безопасности работников организаций" и устанавливает нормы поведения 

людей и содержания территорий, зданий и помещений ГБУ СШОР №2 Калининского 

района Санкт-Петербурга (далее - школы) в целях обеспечения пожарной безопасности и 

является обязательной для исполнения всеми работниками, не зависимо от их 

образования, стажа работы в профессии, а также для сезонных работников, 

командированных в организацию работников, обучающихся, прибывших на 

производственное обучение или практику. 

1.2. Все работники учреждения допускаются к работе после прохождения 

инструктажа и обучения мерам пожарной безопасности. Обучение работников мерам 

пожарной безопасности осуществляется путем проведения противопожарного 

инструктажа и прохождения пожарно-технического минимума в соответствии с 

нормативными документами по пожарной безопасности. 

1.3. Инструктажи по пожарной безопасности подразделяются на: вводный; 

первичный; повторный; внеплановый; целевой. 

1.4. Инструктажи проводится лицом, ответственным за пожарную безопасность, 

назначенным приказом (распоряжением) директора школы и прошедшего обучение 

пожарно-техническому минимуму в специализированном центре. 

1.5. О проведении вводного, первичного, повторного, внепланового, целевого 

противопожарного инструктажей делается запись в журнале учета проведения 

инструктажей по пожарной безопасности с обязательной подписью инструктируемого и 

инструктирующего.  

1.6. Обучение пожарно-техническому минимуму руководителей, специалистов и 

работников школы, не связанных с взрывопожароопасным производством, проводится в 

течение месяца после приема на работу и с последующей периодичностью не реже одного 

раза в три года после последнего обучения, а руководителей, специалистов и работников 

организаций, связанных с взрывопожароопасным производством, один раз в год. 

1.7. Лица, виновные в нарушении (невыполнение, ненадлежащее выполнение или 

уклонение от выполнения) настоящей Инструкции о мерах пожарной безопасности несут 

уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответст-

вии с действующим законодательством РФ.  

 

 

 



 

 

2. Обязанности лиц ответственных за пожарную безопасность в организации,  

обязанности работников  

 

2.1. Директор школы обязан: 

 соблюдать требования пожарной безопасности, а также выполнять предписания, 

постановления и иные законные требования должностных лиц пожарной охраны; 

 разрабатывать и осуществлять меры по обеспечению пожарной безопасности; 

 проводить противопожарную пропаганду, а также обучать своих работников мерам 

пожарной безопасности; 

 содержать в исправном состоянии системы и средства противопожарной защиты, 

включая первичные средства тушения пожаров, не допускать их использования не 

по назначению; 

 оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров, установлении 

причин и условий их возникновения и развития, а также при выявлении лиц, 

виновных в нарушении требований пожарной безопасности и возникновении 

пожаров; 

 предоставлять в установленном порядке при тушении пожаров на территориях 

предприятий необходимые силы и средства, горюче - смазочные материалы, а 

также продукты питания и места отдыха для личного состава пожарной охраны, 

участвующего в выполнении боевых действий по тушению пожаров, и 

привлеченных к тушению сил; 

 обеспечивать доступ должностным лицам пожарной охраны при осуществлении 

ими служебных обязанностей на территории предприятий; 

 предоставлять по требованию должностных лиц Государственной 

противопожарной службы сведения и документы о состоянии пожарной 

безопасности на предприятиях, а также о происшедших на их территориях пожарах 

и их последствиях; 

 незамедлительно сообщать в пожарную охрану о возникших пожарах. 

2.2. Ответственный за пожарную безопасность: 

 содержит в исправном состоянии, своевременно перезаряжает и ежедневно 

проверяет наличие средств пожаротушения – огнетушителей и пожарного 

инвентаря. 

 обеспечивает содержание наружных пожарных лестниц и ограждений на крышах 

(покрытиях) зданий и сооружений в исправном состоянии. 

 обеспечивает исправное состояние знаков пожарной безопасности, в том числе 

обозначающих пути эвакуации и эвакуационные выходы, обеспечивает наличие 

табличек с номером телефона для вызова пожарной охраны; 

 в соответствии с инструкцией завода-изготовителя обеспечивает проверку 

огнезадерживающих устройств (заслонок, шиберов, клапанов и др.) в 

воздуховодах, устройств блокировки вентиляционных систем с автоматическими 

установками пожарной сигнализации или пожаротушения, автоматических 

устройств отключения вентиляции при пожаре. 

 определяет порядок и сроки проведения работ по очистке вентиляционных камер, 

циклонов, фильтров и воздуховодов от горючих отходов. 

 обеспечивает исправность сетей наружного и внутреннего противопожарного 

водопровода и организует проведение проверок их работоспособности не реже 2 

раз в год (весной и осенью). 

 в случаях отключении участков водопроводной сети и (или) пожарных гидрантов, а 

также при уменьшении давления, в водопроводной сети ниже требуемого извещает 

об этом подразделение пожарной охраны. 



 

 обеспечивает исправное состояние пожарных гидрантов, их утепление и очистку от 

снега и льда в зимнее время, доступность подъезда пожарной техники к пожарным 

гидрантам в любое время года. 

 обеспечивает укомплектованность пожарных кранов внутреннего 

противопожарного водопровода пожарными рукавами, ручными пожарными 

стволами и вентилями, организует перекатку пожарных рукавов (не реже 1 раза в 

год). 

 обеспечивает исправное состояние систем и средств противопожарной защиты 

объекта (автоматических установок пожаротушения и сигнализации, установок 

систем противодымной защиты, системы оповещения людей о пожаре, средств 

пожарной сигнализации, систем противопожарного водоснабжения, 

противопожарных дверей, противопожарных и дымовых клапанов, защитных 

устройств в противопожарных преградах). 

2.3. Работники обязаны: 

 соблюдать требования пожарной безопасности, установленные в школе; 

 знать и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 выполнять требования пожарной безопасности, применимо к своему рабочему 

месту, обеспечить ежедневную уборку материалов, оборудования и 

приспособлений; 

 при обнаружении нарушений в работе немедленно уведомлять об этом своего 

непосредственного руководителя; 

 знать контактные номера телефонов для вызова пожарной охраны, до прибытия 

пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества; 

 оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров; 

 своевременно проходить инструктажи по пожарной безопасности, а также 

обучение по пожарно – техническому минимуму; 

 выполнять предписания, постановления и иные законные требования 

ответственного за пожарную безопасность и директора школы. 

 

3. Порядок содержания территории, зданий и помещений,  

эвакуационных путей 

 

3.1. В школе на видном месте должны располагаться планы эвакуации людей при 

пожаре. 

3.2. Территория школы должна постоянно содержаться в чистоте и систематически 

очищаться от мусора, сухих веток, бумаги и т.п.; 

3.3. Ко всем входам в здание должен быть обеспечен свободный доступ. Проезды и 

подъезды к зданию и пожарным  водоисточникам, а также подступы к пожарному 

инвентарю и оборудованию должны быть всегда свободными; 

3.4. Категорически запрещается разведение костров вблизи здания; 

3.5. Служебные, складские, спортивные залы и вспомогательные помещения должны 

своевременно убираться и содержаться в чистоте; 

3.6. Проходы, выходы, коридоры должны быть свободными. Двери эвакуационных 

выходов должны открываться в направлении выхода из здания; 

3.7. Устройства для закрывания и самозакрывания дверей всегда должны быть в 

исправном состоянии; 

3.8. Запрещается производить перепланировку помещений без проекта, согласованного 

с пожарной охраной; 

3.9. Для всех производственных и складских помещений должна быть определена 

категория взрыво- пожарности, а также класс зоны по ПУЭ. Характеристики должны быть 

обозначены на дверях помещений; 

3.10. Состояние огнезащитной обработки (пропитки) должно постоянно проверяться не 

реже двух раз в год; 



 

3.11. При аренде помещений, арендаторами должны выполняться противопожарные 

требования для данного типа здания и общих правил, действующих  в учреждении.  

3.12. Запрещается: 

а) эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции; 

б) пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями 

с повреждениями; 

в) обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника; 

г) пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими 

электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также 

при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией; 

д) применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы; 

е) оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные 

приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме 

ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в 

круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя; 

ж) использовать временную электропроводку, а также удлинители для питания 

электроприборов, не предназначенных для проведения аварийных и других временных 

работ. 

3.13. Все электроустановки должны быть обесточены (за исключением дежурного и 

аварийного освещения), во всех помещениях, которые по окончании работ закрываются и 

не контролируются дежурным персоналом.  

3.14. Знаки пожарной безопасности с автономным питанием от электрической сети, 

применяемые на путях эвакуации должны постоянно находиться во включенном 

состоянии и быть исправными. 

3.15.  При эксплуатации систем вентиляции и кондиционирования воздуха 

запрещается: 

 оставлять двери вентиляционных камер открытыми; 

 закрывать вытяжные каналы, отверстия и решетки; 

 подключать к воздуховодам газовые отопительные приборы; 

 выжигать скопившиеся в воздуховодах жировые отложения, пыль и другие 

горючие вещества. 

3.16. Нарушения огнезащитных покрытий (штукатурка, специальных красок, лаков и 

т.п.) строительных конструкций, горючих отделочных материалов – должны немедленно 

устраняться. 

3.17. Запрещается оставлять личный, а также служебный автотранспорт на крышках 

колодцев пожарных гидрантов. 

 

4. Порядок осмотра и закрытия помещений по окончании работы 

 

4.1. После окончания работы помещения проверяют внешним визуальным 

осмотром.  

4.2. В случае обнаружения работником неисправностей необходимо доложить о 

случившемся непосредственному руководителю. 

4.3. Закрывать помещение в случае обнаружения, каких либо неисправностей, 

которые могут повлечь за собой возгорание или травмирование работников, 

категорически запрещено. 

4.4. Запрещается оставлять по окончании рабочего времени не обесточенными 

электроустановки и бытовые электроприборы в помещениях, в которых отсутствует 

дежурный персонал, за исключением дежурного освещения, систем противопожарной 

защиты, а также других электроустановок и электротехнических приборов, если это 

обусловлено их функциональным назначением и (или) предусмотрено требованиями 

инструкции по эксплуатации. 



 

4.5. После закрытия помещений, необходимо сдать ключи на пост охраны. 

 

 

 

 

5. Порядок использования первичных средств пожаротушения 

 

5.1. Первичные средства пожаротушения, используемые на объекте, должны быть 

исправны, в необходимом количестве. 

5.2. Огнетушители должны размещаться на видных, легкодоступных местах на высоте 

1,5м, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, 

непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов. 

5.3. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в 

шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и 

стволу. 

5.4. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего противопожарного 

водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью) с 

перемоткой льняных рукавов на новую складку. 

5.5. Для тушения электрического оборудования под напряжением до 1000 В 

используют – порошковые и углекислотные огнетушители. 

5.6.  Правила применения первичных средств пожаротушения:  

 поднести огнетушитель к очагу пожара не ближе 3 м  

 сорвать пломбу; 

 выдернуть чеку за кольцо; 

 нажимаем  рычаг на корпусе; 

 путем нажатия рычага полностью освобождаем огнетушитель. 

 

6. Обязанности и действия работников при пожаре 

 

6.1. Каждый работник школы при обнаружении пожара или признаков горения 

(задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.) должен: 

 немедленно прекратить работу и вызвать пожарную охрану по телефону 112 

- сообщив при этом адрес школы, наименование, место возникновения пожара, 

фамилию, имя, отчество, телефон; 

 принять по возможности меры по эвакуации людей и материальных 

ценностей; 

 отключить от питающей электросети закрепленное электрооборудование; 

 приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения; 

 сообщить непосредственному или вышестоящему руководителю и 

оповестить окружающих сотрудников; 

 при общем сигнале опасности покинуть здание. 

6.2. Директор школы или лицо, ответственное за пожарную безопасность, которому 

стало известно о пожаре обязан: 

 продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану; 

 немедленно оповестить всех работников; 

 проверить включение в работу автоматических систем противопожарной 

защиты (оповещение людей о пожаре, пожаротушения, противодымной защиты); 

 принять меры по оказанию помощи в тушении пожара, эвакуации людей и 

материальных ценностей.  

 при необходимости отключить электроэнергию, выполнить другие 

мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления 

помещений здания; 



 

 прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями 

по ликвидации пожара; 

  удалить за пределы опасной зоны всех посторонних работников, не 

участвующих в локализации пожара; 

 осуществить общее руководство по тушению пожара до прибытия 

подразделения пожарной охраны; 

 обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, 

принимающими участие в тушении пожара; 

 организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в 

выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара. 

6.3. При прибытии пожарных подразделений лицо ответственное за пожарную 

безопасность на объекте обязано проинформировать руководителя тушения пожара о 

конструктивных особенностях здания, прилегающих строений и сооружений, количестве 

и пожароопасных свойствах хранимых и применяемых веществ, материалов и других 

сведениях, необходимых для успешной ликвидации пожара. Он обязан также 

организовывать привлечение сил и средств объекта к осуществлению необходимых 

мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития. 

 

7. Специальные требования 
 

7.1. Здание школы перед началом учебного года должно быть принято 

комиссией администрации района с обязательным участием в ней инспектора 

Государственного пожарного надзора. 

7.2. В спортивных залах, тренерских, административных и служебных помещениях 

следует размещать только необходимые для обеспечения учебно-воспитательного 

процесса мебель, принадлежности, спортивный инвентарь и т.п., которые должны 

храниться в шкафах, стеллажах или стационарно-установленных стойках. 

7.2.С занимающимися детьми, тренеры-преподаватели обязаны проводить 

инструктажи по изучению правил пожарной безопасности.     
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ПРИВЕДЕНИЕ В ДЕЙСТВИЕ РУЧНОГО ОГНЕТУШИТЕЛЯ 
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